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NEFiS MUHASEBESI
Muhterem Miisliimanlar !

Nefis: Insan istek ve arzularinin tamamini
iceren bir kavramdir, Nefis muhasebesi ise;
kisinin kendisiyle yiizlesmesi, kendini kontrol
etmesidir. Buna  gilinimiizde  otokontrol
denmektedir. Nefis muhasebesi yapmak, diger
yaratilanlardan farkli olarak, bizlere verilmis akil
ve iradenin gereklerinden bir tanesidir. Insanlarin
kendilerini muhasebe etmesi, sorguya g¢ekmesi,
Allah’a  kulluk  goérevini  hakkiyla  yerine
getirebilmesi, diinya ve ahiret mutluluguna
kavusabilmesi i¢in kagimilmazdir.

Degerli Mii’minler !

Hayatimiz1 biitiin yonleriyle g6z oOniinde
bulundurarak hareket etmeliyiz. Asil ebedi olan
hayat ahiret hayatidir. Diinya ise fanidir. Bizler ise
ahireti kaybettirecek bedeller 6dememek i¢in nefs
muhasebesini her zaman yapmaliyiz. Ayrica nefs
muhasebesi yaparken, mutlaka gergeklesecek olan
olimii ve mahserde hesabin goriilecegini g6z
ontinde  bulundurmaliyiz.  Nefsimizi hesaba
cekerken diistinmeliyiz; Ailemiz, akraba ve
komsularimiz i¢in ne gibi giizel isler yapiyoruz?

Ya da kendimize ve topluma yonelik olarak ne
gibi zararli islerin i¢indeyiz.

Fakat tiim bunlar1 disiiniirken “ Ben ¢ok
glinah isledim, ben iflah olmam * demek hatalarin
en biyigidir. Tevbe kapisi her an, herkese
aciktir. Nitekim Rabbimiz bir Ayet-i Kerime’sinde
mealen buyuruyor ki:

“Nefsini, sabah aksam Rablerinin rizasim
dileyerek dua edenlerle birlikte tut. Diinya
hayatinin siisiinii isteyerek gozlerini onlarin
iizerinden ayirma. Kalbini bizi anmaktan gafil
kildigimiz, kotii arzularina uymus ve isi giicii
asirilik olan kimseye itaat etme.” (1)

Muhterem Miisliimanlar !

Insanlarin biiyiik bir kismi kendi hatalarina
bakmadan diger insanlarin yanlislarina
odaklanirlar. Bu yanlis hareket hem toplumda
huzursuzluga, hem de insanin kendisini kusursuz
gormesine yol agar. Nefs muhasebesini en giizel
bir sekilde yapanlardan biri de Hz. Omer’dir. Hz.
Omer’in her aksam: “Bu giin Alldh i¢in ne
yapabildim” diyerek kendisini hesaba ¢ektigi gibi
biz de kendimizi hesaba cekebiliyor muyuz? Ya
da kendimize bu suali sormaya cesaretimiz var
m1?

Kiymetli Miiminler !

Hutbemi bir Hadis-i Serif mealiyle
bitiriyorum ;
“Akillr Kkisi, nefsini hesaba ceken ve oliimden
sonrasi icin c¢alisan; aciz kimse ise, nefsinin
arzularma tabi olan ve Allah’tan olmayacak
seyler temenni eden kimsedir” (2)

1-Kehf Suresi, 28
2-Tirmizi; Kiyame, 25
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